;) N

ALPENSTIEGS

MOUNTAIN GUIDES

Arcadis Team-Event
20.-24.2.2013




Wir haben verstanden: J%—ALPENST.E@
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Die Rahmendaten lhres Events

> Sie planen ein Teamevent fiir 10 Personen.

> Zeitraum der Veranstaltung: 20.-24.2.2013.

> Das Event findet von Mittwochabend (Anreise) bis Sonntagmorgen (Abreise) statt.

> Die Anreise der Teilnehmer wird vom Tagungshotel Innsbruck ins Stubaital organisiert.

> Die Tage im Stubai verbringen Sie mit einer Mischung aus Tagung und Team-Aktivitaten am Berg.

Ziel des Events: Tagung, Steigerung Motivation & Teamgeist

> Das Ziel des Events ist zum einen die Durchfiihrung einer kleinen Tagung, um fachliche Themen gemeinsam zu
besprechen, zum anderen, die Motivation durch zwei spannende Tage am Berg zu fordern und das Teamgefuhl
nachhaltig zu starken. g




Fur Ihr Event empfehlen wir Innen  ALpensTieG:

als ,Basislager” das Stubaital
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lhr Team-Event im Uberblick

Mittwoch

> Anreise der Teilnehmer

Donnerstag Samstag

> Ca. 8 Uhr Frilhstiick

Freitag

> Ca. 8 Uhr Frilhstiick

Sonntag

> Ca. 8 Uhr Frihstiick > Ca. 8 Uhr Frihstick

nach Innsbruck
> Ganztagige Konferenz in

Ca. 10 Uhr Beginn der

Das Hotel stellt Innen

Auch heute konnen Sie

> Transfer zum Flughafen

Tagung Lunchpakete bereit. wieder ein Lunchpaket Innsbruck

S Innsbruck Der Wintergarten wird > Ca. 9 Uhr Treffen mit lhrem mitnehmen. Transfer zum Flughafen

Transfer von Innsbruck exklusiv fiir Ihre Gruppe als Bergfiihrer (hier wird ein > Ca. 9 Uhr Treffen mit Ihren Miinchen

nach Neustift im Tagungsraum dienen. Transport Richtung Berg Bergfiihrern (Transport > Individuelle Abreise
S Stubaital (Technik- organisiert). Richtung Berg). nach Hause

Ca. 18 Uhr Check-In Detailanforderungen sind > Ab ca. 10 Uhr .. jede > Ab ca. 10 Uhr Eisklettern an (Details miissen noch
S Hotel Alpeiner noch zu Klaren). Menge SpaR mit den den Wasserféllen oder dem geklrt werden).

Ca. 19 Uhr Ca. 13.00 Uhr leichtes Schneeschuhen Eisturm.

gemeinsames Dinner

> Bei der Fokussierung der Tagung auf einen ganzen Tag, bleibt Ihnen mehr Zeit fiir die Aktivitéten am Berg. Wenn
gewunscht, konnte man die Zeit am Berg etwas verkurzen, um weitere Tagungszeit am Freitag; bzw. Samstag

Lunch

Ca. 16 Uhr Kaffeepause

Ca. 18 Uhr Ende der Tagung
Ca. 19 Uhr gemeinsames
Dinner

Nachmittag einzuplanen.

> Ca. 13 Uhr gemeinsame
Brotzeit am Berg

> Ca. 16117 Uhr endet Ihr Tag
am Berg, Transfer zuriick
zum Hotel

> Ca. 19 Uhr gemeinsames
Dinner
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> Ca. 13 Uhr gemeinsame
Brotzeit am Berg

> Ca. 16/17 Uhr endet Ihr Tag
am Berg, Transfer zuriick
zum Hotel

> Ca. 19 Uhr gemeinsames
Dinner
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Ihr Tag am Berq: J%—ALPENST.E@
Schneeschuhtouren — sportliche
Herausforderungen im Schnee

> Schneeschuhe sind ein ideales Hilfsmittel, um im Winter
unberihrte Gipfel zu erreichen, die ansonsten nur den
Skitourengehern vorbehalten sind.

> Ihr Bergfihrer gibt lhnen zunéchst eine kleine Einweisung bzgl. der
Handhabung der ,Barentatzen*: Wie werden Sie angelegt, wie geht
man richtig damit, wie handhabt man die Stdcke? Und danach geht
es auch schon los!

> Die Ausblicke sind meist grandios, die sportliche Herausforderung
kommt definitiv nicht zu kurz und das Teamerlebnis wird sicher
nachhaltig sein.

>Voraussetzungen: ein bisschen Kondition, ein fester Bergschuh
(am besten auch eine Gamasche) und Spal® daran, etwas Neues
auszuprobieren.




lhr Tag am Berg: LA
Eisklettern — das eisige Vergnigen in =~
der Vertikalen

> Wenn Ihnen das Eis eines Wasserfalls blaulich
entgegenschimmert, Sie das Vertrauen in die Frontalzacken lhrer
Steigeisen gewonnen haben und die Eisgerate wie Butter ins Eis
gleiten, dann wird es sicher ein ganz spannender Tag am Berg!

> Ihr Bergfuhrer erklart Ihnen heute zunachst die Ausristung und
zeigt Ihnen, wie Sie mit Klettergurt, Steigeisen und Eisgeraten
richtig umgehen.

> Im Anschluss findet eine kleine Einweisung zur Sicherung lhres
jeweiligen Partners statt.

| “‘
- | > Und nach der Kleinen Theorieeinheit wird es dann richtig eisig: die

ersten flacheren Stellen des Wasserfalls wollen erklommen
werden!

> Voraussetzungen: Schwindelfreiheit, ein fester Bergschuh (am
besten auch eine Gamasche), warme Kleidung und Spafl am
Neuen.




Unsere Hotelempfehlung in Neustift: mﬁﬁ%w—c
Hotel Alpeiner
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> Das Hotel Alpeiner ist ein sehr schones, neues
und modernes 4-Sterne Hotel, das erst Ende
Dezember 2012 erdffnet wurde.

> www.alpeiner.at

>Es liegt sehr zentral und in direkter Nahe zum
Elfer-Lift, so dass Sie zu Full zum Nachtrodeln
aufbrechen kdnnen.

> Vielleicht bleibt nach den Bergtouren abends noch
ein bisschen Zeit, um auch den Wellness-Bereich
mit Sauna und 15-Meter Schwimmbecken zu
erkunden.

>1m Wintergarten konnte an einem Abend auch das
Abendessen mit Show-Cooking stattfinden.
(Den Raum wirde Ihnen das Hotel exklusiv zur
Verflgung stellen).

> Da das Hotel leider kein Tagungshotel ist, kann fur
lhre Gruppe der Wintergarten exklusiv als
Tagungsraum genutzt werden.

> W-Lan steht den Gasten im ganzen Haus
kostenfrei zur Verflgung.




Unsere Abend-Empfehlungen flr Sie ﬁ{éﬁ
am Mittwoch und Donnerstag

P - e - = Mittwoch: Show-Cooking im Wintergarten des
18 Hotels und live-Musik in Fulpmes

> Den heutigen Abend kdnnten Sie im Hotel verbringen. Im Wintergarten ladt
Sie der Chefkoch des Hotel Alpeiner zum Show-Cooking ein.
Dazu serviert er Ihnen ein ganz besonderes Men, das vor lhren Augen
zubereitet wird.
Wenn noch etwas Energie vorhanden ist, konnten Sie im Anschluss zur
urigen Stadlbar aufbrechen, hier spielt heute Abend die Band 2@work.

Donnerstag: Fackelwanderung Brandstatt-Alm

> Die Brandstatt-Alm, eine wirklich urige Berghtte, ist auch im Winter
geoffnet und bietet wunderbare Knodelspezialitaten.
Eine Forststralie flhrt hinauf auf den Berg, die bestens fir eine
Fackelwanderung geeignet ist (ca. 1,5h).
Nach der Wanderung konnen Sie sich am Kamin aufwarmen und Hutten-
wirtin Karin verwohnt Sie dann ganz sicher mit Ihrer traditionellen Kiiche..




Unsere Abend-Empfehlungen fur Sie ﬁ}ﬁ%ﬁ
am Freitag und Samstag
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Freitag: Rodeltour vom Panoramarestaurant Elfer

> Mit der Bergbahn geht es hinauf zum gemdtlichen Restaurant Elfer.
Hier konnten Sie den Abend mit einem Glihwein beginnen.

> Gern stellt Ihnen die Wirtin ein Menii zusammen oder Sie wahlen a la carte
aus den tiroler Spezialitaten aus.
Nach dem Abendessen wird es rasant, mit den Rodeln geht es uber die mit
Flutlicht ausgeleuchtete Rodelbahn wieder hinab ins Tal.

Samstag: Eisstockschielen und ein tolles Men( in
der Stube des Jagdhofs

> Wenn nach dem Eisklettern noch etwas Energie vorhanden ist, kénnten Sie
heute im Flutlicht einmal das EisstockschieRen ausprobieren.
Im Anschluss geht es in die Stube des Jagdhofs.
Das Fnf-Sterne-Hotel Jagdhof ist fir seine haubengekrénte Kiiche
bekannt und stellt [hnen gern ein spezielles Mend fur den heutigen Abend
zusammen.




